
1.- El hecho de que las personas sin discapacidad sufran las mismas 
discriminaciones sociales que las personas sin discapacidad, ¿dificulta el 
ocio inclusivo? 
 
Las personas sin discapacidad no sufren las mismas discriminaciones sociales 
ya que aunque tengan barreras hay grandes diferencias en las siguientes 
cuestiones: 

-  nº de veces que aparecen las barreras. 
-  frecuencia con las que aparecen las barreras. 
-  recursos propios con los que solventar las barreras. 

 
Las personas con discapacidad se encuentran barreras de forma continuada, 
duran en el tiempo, las soluciones no dependen de ellos y las propias 
limitaciones impiden que los recursos personales minimicen las barreras. 
 
El ocio inclusivo presenta dificultades además de por la presencia de barreras 
por las siguientes cuestiones: 
 

- estructuras del sistema. 
- Políticas de no inclusión. 
- Prácticas que ofertan ocio para ciudadanos estándar. 
- Poca existencia de la cultura de inclusión. 
- Concepto centrado en la discapacidad y no en la diversidad. 
 
 
Un saludo 


